2024/ 2025
THIONVILLE :
Matisow des assoctations
RAYMOND RUENEAU

5 impasse des anciens Hauts Fourneaux

57100 THIONVILLE

LUNDI 09 h /10 15
14h 15/15h 30

20hoo / 21h15

17#h30 /18h45
12h45/20h00

MARDI

MERCREDI

Méditation 9h /10h
10h00 / 11h15
17#h30 / 18h45

eupt ogh1s / 09h=20
19h30 / 20h45
Tous ces cours sont compris dans le forfait

ATELIER

DLMANCHE. une fois par mois Rueneau
matin degh a 12 h 18¢
g sep/.13ct /12noV dec

” SL nous prenons soln en nous de ce
qui nous dépasse tout flewrira en wnos
ceeurs pour Le plus grand bonheur ”

HATHA-YOGA FONTOY

Centre socioculturel — 25 rue Jean Burger
57650 FONTOY
LUNDI 18h15/ 19h30

MERCREDIL 19h15 / 20h=z0

PARTICIPATION :

nscription et Assurance 20 euros/an
40 euros Le mols

100 ewros les trols mols

110 euros sept. oct . nov. + dec.

240 ewros L'année

tarif dégressif aw fur et & mesure

de L'année

Pour cours Lllimités

ow 10 ewros la séance

Tarif réduit pour cas spéeiaux
apres étude

Cours tndividuels sur rendez-vous

ASSOCIATION
HATHA-YOGA
SENTIERS

Des cours
Des W.E.
Pes stages
Des ateliers

¢ €tre clair dans ses pensées et
dans ses actes, pratiquer avee
ardewr, apprendre & se connaitre
et & agir dans Lle mouvement de
La vie, telles sont Les régles de vie
que propose le  Yoga »
(Patanjall )
Stége soctal
5, impasse des Anciens Hauts Fourneaux
57100 Thionville
Port. 06 F 5511 &8

nicole.frentzoe@gmail.com

www.hatha-yoga-sentiers



mailto:nicole.frentz06@gmail.com

ASSOCIATION HATHA-YOGA- Nicole Yoga aw désert marocain « Au jour Le jour, c'est &

SENTIERS avril 2025 date & définir Vintériewr de nous que
STAGES , s’opére le changement »
Francls Dekeyser
“De chaque rencontre emsolelllée, La vie Méditatiow(ct travail sur Le GOY‘PS)
nous apprivoise lentement, mais pour ORVAL 10/11 i 25
longtemps “
Fontoy. pate & définir
Nicole a L'Abbaye d'orval

19/20 oct 2024

Méditation une fois par mois 4h o
Kanfen (matin de #h a 11 h ) portes

owvertes
‘oole | b0 3y L oL 12 oct ,mov. suivre pour les autres ) y
Nicole journee a l'arc-en-cie dates Renselgnements et conrrier

Maxéville & décembre 2024 Assocl. Hatha-Yoga-Sentiers
&,rue de VAmitié
573320 Kanfen

, , N , tel : 06 €7 5511 68
Ntcole Journée a L'arc-en-clLel

Maxéville 9 fé\/rier 2025 nicole. frentzoe@gmatl.com
Nicole Saulxures www.hatha-yoga-sentiers.com
ulxu <
) « Lorsque le mental s’apaise,
Date o déﬁv\ir WWW'hatMa”ﬁ 09A-sentiLers.com la conscience d’étre soi-méme remplit
d’autres stages seront programmeés tout Le champs quelle embrasse
plus ta ro et rayonne de toute sa splendeur. »

Hewrl Le Saux


mailto:nicole.frentz06@gmail.com
http://www.hatha-yoga-sentiers.com/




