2023/ 2024
THIONVILLE :
Matisow des assoctations
RAYMOND RUENEAU

5 impasse des anciens Hauts Fourneaux
Salla 19 2° étage

57100 THIONVILLE

LUNDI 09 h /10 15
14h 15/15h 20
20ho0 / 21h15
MARDI 17h=20 /18h45
18h45/20h00
MERCREDI
Méditation 9h /10h
10ho0 / 1115
17#h30 / 18h45
EUDI ogh15 / 09hz0
19h30 / 20h45
Tous ces cours sont compris dans le forfait
ATELIER

DLMANCHE. une fois par mois Rueneau
matin de 9h a 12 h

3sep. € oct.. =0dec.

” SL nous prenons soln en nous de ce
qui nous dépasse tout fleurira en wnos
ceeurs pour Le plus grand bonheur ”

HATHA-YOGA FONTOY

SALLE DES FETES Rue du Moulin

LUNDI 18h15/ 19h30
MERCREDL 19h15 / 20h=0
PARTICIPATION :

nscription et Assurance 20 euros/an
40 euros Le mols

100 ewros les trols mols

110 euros sept. oct . mov.+ dec.

240 ewros L'année

tarif dégressif aw fur et & mesure

de L'année

Pour cours Lllimités

ow 10 ewros la séance

Tarif réduit pour cas spéeiaux
apres étude

Cours tndividuels sur rendez-vous

ASSOCIATION
HATHA-YOGA
SENTIERS

Dées cours
Pes W.E.
Des stages
Des ateliers

« Etre clair dans ses pensées et
dans ses actes, pratiquer avee
ardewr, apprendre & se connaitre
et & agir dans le mouvement de
La vie, telles sont Les régles de vie
que propose le  Yoga »
(Patanjall )
Stége soctal
5, impasse des Anciens Hauts Fourneaux
57100 Thionville
Port. 06 F 5511 &8

nicole.frentzoe@gmail.com

www.hatha-yoga-sentiers
Reprise des cours Le lundi 28 aolit 23



mailto:nicole.frentz06@gmail.com
http://www.hatha-yoga-sentiers/

ASSOCIATION HATHA-YOGA-
SENTIERS

STAGES

“ De chague rencontre ensoleillée, La vie
nous apprivoise lentement, mats pour
longtemps “

Nicole a L'Abbaye d'orval
4/5 nove.2023+19/20 oct 2024

Nicole journée a L'arc-en-ciel
2enovenmbre 2023

Francls DeReyser

Méditation (et travail sur Le corps)

date prochainement

Fownto Y

Ntcole Jourwéc a L'arc-en-ctel
Maxéville 14 avril 2024

Ntcole Saulxures

Au printemps
D’'autres stages seront assurés en
cours d’année

Nicole Yoga au désert
wmarocain

au printemps Une semaine
PU 20 AU 2F avril 24

Francls Dekeyser
Méditation (et travail sur Le corps)
ORVAL 1&6/1Fmars 2024

Nicole Lizio Bretagne
29 juin 5 juillet 2024

Nicole
Ka erw

calligraphie
aout 2024

Méditation une fois par mois 4h o
Kanfen (matin de #h a 11 h ) portes
ouvertes

16 sept F oct 9dec

www.hatha-yoga-sentiers.com
d’autres stages seront programmés
plus tard

« Au jour Le jour, c'est &
Lintériewr de nous que
s’opére Le changement »

NOM :

PRENOM :

advresse :

TEL !
B-MAIL
s'inscrit pour Le stage :

demande La fewille d'inscription
powr le stage :

Renselgnements et courrier
Assoct. Hatha-Yoga-Sentiers
&,rue oe VAmLELE
573320 Kanfen
tel : 06 €+ 5511 &8

nicole frentzoe@amatl.com

Www.hatha-yoga-sentiers.com

« Lorsque Le mental s’apaise,
la conscience d'gtre sol-méme remplit
tout Le champs qu’elle embrasse

et rayonne de toute sa splendewr. »
Hewrl Le Saux


mailto:nicole.frentz06@gmail.com
http://www.hatha-yoga-sentiers.com/

