ASSOCIATION HATHA-YOGA SENTIERS
JOURNÉE de MÉDITATION
Avec
Père Francis DEKEYSER
Nous aide avec les techniques corporelles dans l’esprit

 de Karlfried Graf Durkeim

 et nous conduit  à la méditation 

 Avec aussi do-in  
Quand :        20 janvier  2018 
Où :              salle des fêtes rue du Moulin 

                     57650 FONTOY

Horaire  :           de 9h à 17

Apporter :     son tapis et tenue souple, 

                        coussin ou petit banc

Tarif :      60 euros pour l’animation

                   la salle et repas tout compris
Accompte :  20 euros libellés Hatha-Yoga Sentiers

Renseignements autres et inscriptions :
               Hatha-Yoga-Sentiers 6,rue de l’Amitié

               57330 Kanfen 

              port : 06 87 55 11 68 (même la nuit)

                 nicole.frentz06@gmail.com
--------------------------------------------------

Nom  Prénom_______________________________________________________

Adresse______________________________________________________________

__________________Tel____________________

e-mail___________________________________

S’inscrit à la méditation du 20 janvier 2018

Signature
